陈丽：为自由呼吸而战
“在战疫一线，我们上岗前练习防护服穿脱，练到凌晨2点。因为面对未知的敌人，我和你们一样也是‘新手’，多的只是专业实践经验的积累。”近日，在指导十多名规培生实操时，暨南大学附属第一医院呼吸与危重症医学科副主任医师陈丽跟他们分享战疫故事。
自2002年从暨大毕业后，陈丽18年来始终坚守在临床、教学和科研一线，担当好“医者”“师者”两份职责，“作为教师党员，我希望能用实际行动给学生树立榜样”。
新冠肺炎疫情突如其来，除夕夜，陈丽刚值完夜班，得知暨大一附院组建医疗队支援湖北的消息后，她立即递交了“请战书”。陈丽是经历过“非典”特殊时期的呼吸专科医生，也是有20年党龄的老党员，“这是需要我们党员挺身而出、走在前面的关键时刻”。
陈丽和队友带着前线急需的防疫物资，随广东省第一批驰援湖北医疗队出征武汉。大年初一凌晨1点45分，飞机降落在武汉，“当时整个城市笼罩在阴暗中”。稍作休整，陈丽便投入战斗。
“有病人呼吸骤停，急需抢救。”听到护士的呼叫后，陈丽立即冲上去给病人做心肺复苏，“那是一位双肺已经发白的危重型病人，当时没有想到害怕，就想着缓解病人痛苦”。
武汉汉口医院呼吸六病区是陈丽所在医疗队的战场，该病区近80名患者中，70%以上都属于危重症，且多有基础疾病。医疗物资紧张、工作强度大等困难接踵而至，陈丽铆足了劲儿，勤奋钻研、攻坚克难，积极探索新疗法，努力救治每一位病患。
问病史、查体、制定诊疗方案、抢救……在武汉抗疫的59天里，作为医疗小组的组长，陈丽带头协同作战，经常抢先收治危重病人。自己负责的病人病情稳定时，陈丽就赶忙帮其他组员救治病人。看到护士忙不过来，她还主动替病人换氧气，七八十斤的氧气瓶说搬就搬。
在繁重紧张的救治工作之余，陈丽利用休息时间总结新冠肺炎临床诊治经验，并把教书育人的课堂从广州移到了战疫的最前线。她不但继续承担本科生临床带教、规培生培养等教学工作，还在线上指导学生们制定实验计划、方案。
“关系到学生的事情都是大事，我不能有任何一点马虎。”陈丽说。
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