颜晓峰：在抗疫中增强民族忧患意识
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疫情来袭，众志成城。面对“战疫”与“战贫”的双重考验，广西5300多名驻村第一书记提前结束春节假期，“逆行”奔赴贫困乡村，既当疫情防控尖兵，又做脱贫攻坚战将。图为乐业县百坭村驻村第一书记帮村民搬运农产品。新华社发
忧患意识是中华民族精神的重要品质，是防范化解各种风险的思维方式。“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱”，是国家治理的基本要求。今年以来抗击新冠肺炎疫情的斗争，充分表明了增强忧患意识是有效应对重大突发公共卫生事件的心理前提，是贯通疫情防控乃至实现“两个一百年”奋斗目标全过程的精神条件。习近平总书记在领导疫情防控斗争中强调，要增强忧患意识。这不仅是对执政党的要求，也是对中华民族精神品质的揭示。有了强烈的忧患意识，我们才能够众志成城、共克时艰，坚决打赢疫情防控的人民战争、总体战、阻击战，才能够主动防范，从源头遏制疫情风险，全力救难，尽力减少疫情风险危害。
①
忧患意识是对可能发生的祸害、灾难的忧虑和防备。未来有多种可能，包含不利的、有害的可能，对这种可能的预感、预测、预防，构成忧患意识的核心。考察各个民族、各种文化的历史，忧患意识是一种共同体意识。民族经历的灾难越多，文化反思的能力越强，忧患意识的基因也就越明显。安全需要是人类社会和每个个人的基本需要，忧患意识就是追求安全的思维活动。中华民族历史上经历过很多磨难，长城实际上就是抵御外来掠夺的忧患意识的产物和标志。《诗经》中“战战兢兢，如临深渊，如履薄冰”的诗句饱含着忧患意识，范仲淹的《岳阳楼记》则是文学史上的“忧患名篇”。忧患意识深深植入民族精神之中。
中国共产党诞生于国家内忧外患、民族危难之时，面对强大的敌人和失败的危险，始终保持着强烈的忧患意识和大无畏的革命精神，在磨难挫折中成长，以弱胜强、反败为胜，谦虚谨慎、艰苦奋斗，不忘初心、终成气象。我们党在长期执政的条件下，面临的“四大考验”具有长期性和复杂性，面临的“四种危险”具有尖锐性和严峻性，忧患意识有着鲜明的时代内涵。党的十八大以来，习近平总书记反复强调增强忧患意识，要求坚持底线思维、防控重大风险、维护国家安全、进行伟大斗争，都是基于对前进道路上困难和挑战、矛盾和阻力的深刻洞察。2018年1月，习近平总书记在学习贯彻党的十九大精神专题研讨班开班式上的重要讲话中列举了8个方面16个具体风险，其中提到“像非典那样的重大传染性疾病，也要时刻保持警惕、严密防范”。2月23日，习近平总书记强调，要时刻保持如履薄冰的谨慎、见叶知秋的敏锐，既要高度警惕和防范自己所负责领域内的重大风险，也要密切关注全局性重大风险，第一时间提出意见和建议。这种忧患意识，既是民族精神的传承，又是培育和塑造民族精神的因素。
在这场疫情防控斗争中，忧患意识鲜明体现在及时果断阻止疫情蔓延的重大决策上。疫情发生后，党中央高度重视，审时度势、综合研判，迅速作出部署，及时提出坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策的总要求，明确了坚决遏制疫情蔓延势头、坚决打赢疫情防控阻击战的总目标。1月22日，党中央果断要求湖北省对人员外流实施全面严格管控。如果当断不断，必定反受其乱。忧患意识还鲜明体现在采取最全面、最严格、最彻底的防控举措上，从武汉到湖北，从华中到各地，打响了一场全覆盖、全方位、全民参战的抗疫人民战争，这是其他国家做不到的。忧患意识亦鲜明体现在统筹疫情防控和经济社会发展的大局掌控上。经济社会是一个动态循环系统，不能长时间停摆。中央在确保疫情防控到位的前提下，适时推动非疫情防控重点地区企事业单位复工复产，恢复生产生活秩序，减少、化解、弥补疫情对经济发展的冲击。
②
中华民族在5000多年文明历史进程中，培育和形成了伟大民族精神。这一精神根深叶茂、源远流长，随着时代的发展又被不断赋予新质。这一精神体现在平时的生产生活中，更体现在抵御灾害的斗争中。改革开放以来的抗洪精神、抗击非典精神、抗震救灾精神和这次抗疫所体现出的精神风貌，都是伟大民族精神在抗击灾害中的具体体现和生动证明。忧患意识作为民族精神的底蕴和成分，有机融入其中。忧患意识促进了疫情防控的创造精神。面对疫情对生命安全和健康的严重威胁，疫情防控加速了确定临床救治和药物、疫苗研发、检测技术和产品、病毒病原学和流行病学、动物模型构建等五大主攻方向的进展，加快了生命安全和生物安全领域的重大科技成果作为国之重器的攻关等。忧患意识激励了疫情防控的奋斗精神。各级党组织和广大党员、干部冲锋在前、英勇奋战，武汉人民不畏艰险、顽强不屈，广大医务工作者日夜奋战，舍生忘死，不负重托，不辱使命，同时间赛跑，与病魔较量。坚决打赢疫情防控阻击战，关系到社会稳定、国家安全、民族未来。忧患意识强化了疫情防控的团结精神。中华民族同舟共济、守望相助，一方有难、八方支援。武汉胜则湖北胜，湖北胜则全国胜。截至2月23日，已有330多支医疗队、41600多名医护人员驰援武汉和湖北，19个省份对口支援湖北。当前，经过艰苦努力，国内已呈现疫情防控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复的态势。这是全党全国全社会共同努力、团结奋斗的结果。
“备豫不虞，为国常道。”忧患意识是以实事求是、科学理性、积极主动为思维内核的，这就保证了在应对重大风险挑战时的求实精神、科学精神、主体精神。忧患意识不是主观臆测，而是基于以往经验、事物规律、各种因素综合判断的结果，有其客观依据。2003年的非典疫情，使得我们对重大传染性疾病等公共卫生安全风险高度警惕。世界卫生组织总干事谭德塞评价道：“中方行动速度之快、规模之大，世所罕见，展现出中国速度、中国规模、中国效率。”这种反应速度和效率是对疫情危害正确判断的结果。忧患意识不是盲目应对，而是讲求科学、尊重规律、对症下药、综合施策。疫情发生后，习近平总书记强调提高治愈率、降低病亡率，最终战胜疫情，关键要靠科技，要为打赢疫情防控人民战争、总体战、阻击战提供强大科技支撑。大数据技术用于研判疫情形势，实现了精准防控。科学防控就能做到精准防控、分级分区分段防控。忧患意识不是悲观失望，而是积极努力、推动转变，化危为安、转危为机。这次新冠肺炎疫情，是新中国成立以来在我国发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。这是一次危机，也是一次大考，考的是国家治理的领导决策力、组织动员力、统筹协调力。这都要求充分发挥中国特色社会主义制度的显著优势，紧紧依靠人民群众，充分发动人民群众，坚决打赢疫情防控人民战争。
③
增强忧患意识是新时代坚持和发展中国特色社会主义的内在要求，是实现“两个一百年”奋斗目标的必要熏陶。改革开放以来，党在带领人民应变局、平风波、战洪水、防非典、抗地震、化危机的过程中，不断增强忧患意识，成功应对一系列重大风险挑战。这次应对疫情重大风险，是增强全党和全民族忧患意识的磨刀石。增强忧患意识就要坚持底线思维，把战略的基点放在最坏的基础上来设想，不要因为估计不足而在危机发生时陷于被动，要坚守住不发生系统性风险的底线，同时朝好的方向努力，争取最好的结果。这次疫情防控从推出最严格举措到初步呈现疫情防控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复的态势，正是运用底线思维的结果。增强忧患意识就要防控重大风险，增强驾驭风险本领，及时发现和果断处理可能发生的各类矛盾和风险，防止发生各种各样的“蝴蝶效应”，不让局部风险演化为系统性风险。中外历史上，大疫大灾往往导致社会失序，社会失序又使抗疫抗灾雪上加霜。这次疫情防控，全国各地先后启动重大突发公共卫生事件一级响应，各级党委和政府坚决服从党中央统一指挥、统一协调、统一调度，依靠全体人民的积极参与、大力支持、主动配合，坚决遏制了疫情蔓延势头和社会风险。
新冠肺炎疫情是中华民族在新时代经历的一次磨难，疫情防控是伟大民族精神的一次锤炼，也是增强民族忧患意识的一次契机。在这次应对疫情中，暴露出我国在重大疫情防控体制机制、公共卫生应急管理体系等方面存在的短板。这就告诉我们，忧患意识必须继续强化，不能放松和放弃。要放眼长远，总结经验教训，加快补齐治理体系的短板和弱项，为保障人民生命安全和身体健康筑牢制度防线，真正把问题解决在萌芽之时、成灾之前。在任何时候任何情况下都要居安思危、有备无患，宁可千日无疫情，不可一日无防备。越是我们的短板漏洞弱项，就越是重大风险的触发点，越是防控风险的关键点。打赢疫情防控阻击战，是中华民族的关键之战，这场斗争实践，为新时代增强民族忧患意识、防范化解重大风险提供了生动的教科书和历史启示录，也会使中华民族更加坚强和成熟，继续在前进道路上战胜新的重大风险挑战，不断从胜利走向胜利。
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